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Wir freuen uns, dass Sie sich fiir die Nutzung unserer RheCORD App
entschieden haben.

RheCORD gibt Ihnen die Moglichkeit, Ihr Krankheitsmanagement einfacher im Blick zu
behalten und unterstutzt Sie zudem beratend bei dem Umgang mit Ihrer rheumatischen
Erkrankung.

Das System ermdoglicht es Ihnen u.a. durch eine ambulante Datenerhebung das
aktuelle Krankheitsbefinden zeitnah und situationsbezogen im Alltag zu erfassen.
Uber eine direkte Verbindung kénnen Sie diese krankheitsbezogenen Daten an Ihre
rheumatologische Praxis Gbermitteln und so Ihrer Arztin / Ihrem Arzt einen schnellen
Einblick in Ihre individuelle Situation ermdglichen.

WARNUNG! Unsachgemalier Umgang und nicht bestimmungsgemafer Gebrauch

der App kénnen Gefahren und Schaden hervorrufen.

Deshalb bitten wir Sie, diese Gebrauchsanweisung durchzulesen und genau zu befolgen.
Bewahren Sie sie immer griffbereit auf. Zur Vermeidung von Personen- und Sachschaden
beachten Sie dabei auch die Sicherheitshinweise.

Bei Fragen zum Inhalt dieser Gebrauchsanweisung oder zur Anwendung des Produktes,
wenden Sie sich bitte an uns oder an die RheCORD Healthcare GmbH & Co. KG

lhr STAR Healthcare-Team
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Anwendungsbereich

RheCORD dient der Uberwachung des Krankheitsstatus rheumatologischer
Erkrankungen und unterstiutzt Patienten und deren Angehdrige bei der Umsetzung
der mit dem Arzt vereinbarten Therapie in Kommunikation mit Gesundheitsfachleuten.

Die Verwendung der RheCORD App ist ausschliellich fur Patienten mit
folgenden Indikationen zugelassen:

* Rheumatoide Arthritis (RA)

* Axiale Spondyloarthritis (AxSpA)

* Psoriasisarthritis (PsA)

» Undifferenzierte Arthritis (UA)

* Lupus erythematodes (LE)

Kontraindikationen / Nebenwirkungen

Es liegen keine Kontraindikationen oder Nebenwirkungen im Zusammenhang
mit der RheCORD App Nutzung vor.

Warnungen

Bitte beachten Sie, dass eigenstandige Behandlungsanpassungen basierend auf
Erkenntnissen des Tagebuchs, der Verlaufe oder Tendenzen, nie selbststandig
durchgefihrt werden sollten, sondern immer der Ricksprache und Anordnung
des Arztes / der Arztin bedurfen.
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Wichtig! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise vor Gebrauch des Produkts sorgfaltig durch.
Befolgen Sie die Sicherheitshinweise, um Verletzungen und gesundheitsgefahrdende
Situationen zu vermeiden.

» Die RheCORD App darf nur auf dem deutschen Markt verwendet werden.

 Sie tragen die Verantwortung dafir, Ihr Smartphone korrekt zu sichern und zu verwenden.
Wenn Sie den Verdacht haben, dass ein Cybersicherheitsvorfall in Verbindung mit der
RheCORD App vorliegt, wenden Sie sich an den Kundenservice (info@rhecord.de).

» Achten Sie darauf, dass Ihr Smartphone an einem sicheren Ort unter |hrer Kontrolle
aufbewahrt wird, um zu verhindern, dass jemand auf das System zugreift oder es
manipuliert.

» Die RheCORD App ist nicht zur Verwendung auf einem Smartphone vorgesehen, das
so abgeandert oder angepasst wurde, dass die zugelassene Konfiguration oder Nutzungs-
beschrankungen des Herstellers entfernt, ersetzt oder umgangen werden kdénnen, oder
das anderweitig gegen die Garantievorschriften des Herstellers verstoRt.

+ Sie tragen die Verantwortung sicherheitsrelevante, dem jeweiligen Stand der Technik
entsprechende Sicherheitsvorkehrungen, wie z. B. Updates des Betriebssystems oder
Backups des Systems vorzunehmen.

* Nur Techniker der STAR Healthcare Management GmbH sind dazu berechtigt
unmittelbare Reparaturen am Produkt durchzufthren.
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Allgemeiner Hinweis: Bedingt durch den Hersteller Ihres Smartphones und dem damit verwendeten
Betriebssystem (Android / iOS) kann es ggf. zu geringflugigen Unterschieden in der Darstellung
der RheCORD App auf lhrem Smartphone gegenuber den Beispielbildern in der Anleitung kommen.

INSTALLATION UND AKTIVIERUNG DER RheCORD APP

* Installieren Sie die RheCORD App, indem
Sie diese aus dem App Store / Play Store
herunterladen.

* Melden Sie sich mit Ihren Zugangsdaten an
oder registrieren Sie sich, wenn Sie noch
keinen Zugang haben. Folgen Sie hierfir
den Anweisungen in der App und nehmen
die Eingabe der bendtigten Daten vor.

» Zur Authentifizierung mussen Sie lhre Eingaben
mit dem Code, den Sie per E-Mail erhalten
haben, bestatigen

VERBINDUNG MIT DER PRAXIS

Durch die Anbindung an lhre Praxis konnen
Sie lhre dokumentierten Daten (Fragebdgen,
Fotos, AUs, Medikamente, etc.) an lhre
rheumatologische Praxis senden, sowie
Informationen lhrer Praxis empfangen.

* Die Anbindung an lhre Praxis erfolgt durch
Ihren personlichen QR-Code, der Ihnen bei
Ihrem Praxisbesuch direkt auf dem Praxis-PC
angezeigt wird (1).

* Scannen Sie den QR-Code indem Sie lber

den Reiter ,Komfort-Check-In“ Ihre Kamera durch

den Button ,,QR-Code scannen® (2) anklicken.
Bitte erlauben Sie flir diese Funktion der App
den Zugriff auf Inre Kamera. Sollte der Scanner
nicht funktionieren, kénnen die Anbindungsdaten
(Authentifizierung-ID; Passwort) manuell in die
jeweiligen Felder eingetragen werden.

— HINWEIS

* Indem Sie auf ,Datenschutzerklarung zustimmen*
klicken, erklaren Sie sich mit dieser einverstanden.

* Indem Sie auf ,Lizenztext gelesen & zustimmen*
klicken, stimmen Sie ausdricklich den Nutzungs-
bedingungen der RheCORD App zu.

* Wenn Sie oder eine Person, in deren Auftrag Sie
die RheCORD App installiert haben, dieser
Vereinbarung nicht zustimmen, dirfen Sie nicht
auf Lizenztext gelesen & zustimmen” klicken
und die RheCORD App nicht weiter verwenden.
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VERBINDUNG MIT DER PRAXIS

* Geben Sie im Reiter ,Verifizieren® zur
einmaligen ldentifikation |hr Geburtsdatum o
in das entsprechende Feld ein.

» Bitte geben Sie im nachsten Reiter ,Registrieren®
Ihre personlichen Zugangsdaten und auch
alle erforderlichen weiteren Daten ein (Name,
Krankenkasse, Grunderkrankung,...) (1).

 Bitte schlieRen Sie die Registrierung mit der
Bestitigung der Datenschutzhinweise ab.

* Nach erfolgreicher Anbindung werden in
,Personliche Daten® lhre Daten automatisch
von der Praxis libernommen. e
Erganzen Sie die automatisch Ubernommenen
Daten mit den fehlenden Angaben und Uberprifen
Sie diese auf Richtigkeit (2).

+ Sobald Sie die manuell oder via Arztanbindung Herr

hinterlegten Profildaten gespeichert haben,
konnen Sie die Anwendung starten. Bernd
Drucken Sie hierfur auf ,Start”.

Mustermann

» Beachten Sie bitte, dass der QR-Code nach
erfolgreicher Kopplung nicht nochmals
verwendet werden kann (z. B. bei Kauf eines
neuen Smartphones). In diesem Fall wird |hre
Praxis einen neuen QR-Code fur Sie generieren.

Mannlich

Praxis Dr. Muller

— HINWEIS

* Anders als bei der Patienten-App RheCORD basic kann RheCORD nicht ohne Arztverbindung
genutzt werden.

» Falls Sie zum Zeitpunkt der Anmeldung keine vollstdndigen Angaben machen wollen / kénnen,
kénnen Sie die Daten jederzeit in lhren Profileinstellungen bearbeiten.

 Bitte beachten Sie, dass die Angabe lhrer Grunderkrankung und lhres Geburtsdatums
jedoch essenziell sind, damit RheCORD Sie gezielt unterstitzen kann. Sollten Sie sich unsicher
bezlglich Ihrer Grunderkrankung sein, kontaktieren Sie bitte lhre/n Behandler/in.
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Uber das Meniisymbol = in der linken oberen Ecke der App 6ffnen Sie das Navigationsmenij,
von wo Sie auf alle zur Verfiigung stehenden Funktionen zugreifen konnen.

Technische Hilfe &
Unterstutzung

Startseite

Far Ihr Wohlergehen

Fragebogen &

medizinische Angaben

Termine & Daten verwalten

Zusatzinformationen




Die Startseite gibt Innen einen Uberblick iiber den aktuellen Status
der wichtigsten Funktionen innerhalb von RheCORD im Zusammenhang
mit lhrer rheumatischen Erkrankung.

DIE FUNKTIONEN

+ Uberblick Uber den Aufbau der App
mit Informationen zu den wichtigsten
Funktionen

» Hier gelangen Sie zum Hauptmeni

« Hier finden Sie einen Uberblick

der wichtigsten Module

* Alle weiteren Funktionen der App finden Sie
unter dem Button ,Weitere Funktionen®

Rhe

Selbstflrsorge
Selbstmonitoring
Medikamente
Dokumentation
Datenversand

v

v
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Durch lhre personliche Einschatzung lhres
aktuellen Krankheitsstatus im Bereich
Selbstmonitoring kann lhnen RheCORD
beratend mitteilen, ob sich Ihr Zustand im
Zeitverlauf verbessert oder verschlechtert
hat und lhnen entsprechende Hilfestellung
zur Verfugung stellen.

Dadurch hat auch Ihr/e Rheumatolog/in die
Moglichkeit, einen Gesamtiiberblick tiber
lhren Krankheitsverlauf zu erhalten.

Ubersicht (1)

In der Ubersicht kénnen Sie alle wichtigen
Informationen liber den derzeitigen Status
des Selbstmonitorings einsehen:

- Letzte Routine
* Nachste Routine

» Status der Grundparameter

Ergebnisse (2)

In diesem Bereich finden Sie alle aktuell
empfohlenen Hilfestellungen, die Ihnen
RheCORD auf Basis lhrer personlichen
Einschatzung Uber Ihren Krankheitsstatus
zur Verfugung stellt.

Rhe
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FUNKTIONSBESCHREIBUNG

* Durch die erstmalige Anwendung des
Selbstmonitorings hinterlegen Sie zunachst Q
Ausgangswerte (Startparameter) (1), anhand
derer die App spater beratend mitteilen kann,
ob sich Ihr Zustand im Zeitverlauf verbessert
oder verschlechtert hat. Wir empfehlen Ihnen
daher die Ausgangswerte moglichst zeitnah
nach der Aktivierung der App zu hinterlegen.

» Der von der App empfohlene weitere Routine-
rhythmus zur Nutzung dieser Funktion liegt
standardmallig bei einem Monat (2).

Ihre Praxis hat die Moglichkeit, das Zeitintervall
auch auf 3 Monate zu verlangern.

» Der Start des Selbstmonitoring erfolgt Giber den
Button ,,Routine starten* (3). Sollten Sie das
Selbstmonitoring auRerhalb des eingestellten
Routinerhythmus starten, bestatigen Sie im
Hinweisfenster erneut, dass Sie die Funktion
wirklich starten wollen (4).

12



* Beantworten Sie zunachst die drei Grund-
parameter Schmerz, Krankheitsaktivitat
und Morgensteifigkeit entsprechend lhrer
personlichen Einschatzung. Uber den Button
»,Nachster Fragebogen® (1) gelangen Sie
zur nachsten Frage.

— HINWEIS

Rhe @

» Bitte beachten Sie, dass Sie die Fragebdgen
nicht nachtraglich verandern / korrigieren
konnen, sobald Sie zum nachsten
Fragebogen gewechselt haben.

« Auf Basis lhrer Einschatzung erhalten Sie
im Anschluss ein Feedback inklusive
moglicher Empfehlungen. Im Falle einer
Verschlechterung des Krankheitsstatus
werden Sie zudem dazu aufgefordert weitere
Fragebdgen zu beantworten. Um die Abfrage
zu starten, betatigen Sie bitte den Button
»Fragebogenkaskade beantworten® (2).

* Nach Abschluss der zusatzlichen Fragebdgen
erhalten Sie erneut ein Feedback inklusive
madglicher Empfehlungen.

* Alle aktuellen Empfehlungen kdnnen
Sie jederzeit im Bereich Ergebnisse des
Selbstmonitorings nachlesen.

13



Das Herzstiick der App ist das Selbstfiirsorge-
modul. Hier finden Sie zahlreiche Ubungen,

z. B. zur Tagesstrukturierung, zum Atemtraining,
zur korperbezogenen Fursorge und vielem mehr.
Lernen Sie, auf sich und lhr Befinden zu achten
und passen Sie lhr Selbstfiirsorgetraining
anhand von Trainingsstatus und regelmaRigen
Riickmeldungen zu erzielten Ergebnissen an
lhre Bediirfnisse an.

Rhe @

HINWEIS

» Um auf diese Funktion zugreifen zu koénnen,
missen Sie mit Ihrem Smartphone online
sein.

UBUNGEN

» Eine Kurzanleitung mit Erlduterungen zu den
wichtigsten Punkten kdnnen Sie Uber den Button
+Anleitung“ (1) oben rechts aufrufen.

* Legen Sie beim erstmaligen Aufrufen der
Selbstflirsorge zunachst lhren personlichen
Schwerpunkt des Selbstflrsorgetrainings unter
.Selbstfiirsorgeziele setzen” (2) fest.

Sie kdnnen bis zu zwei Kategorien auswahlen.
Bestatigen Sie diese mit ,Speichern® (3).

Sie kénnen lhre Ziele jederzeit anpassen.
Wahlen Sie hierzu spater einfach die Schaltflache
.Selbstfiirsorgeziele anpassen (4) in der
Ubungsansicht.

» Auf Basis lhrer Ziele erhalten Sie unter
Jlhre Selbstfiirsorge Empfehlungen® (5)
eine Ubersicht empfohlener Ubungen.

+ Zusatzlich stehen Ihnen nun alle in RheCORD
hinterlegten Ubungen zur Verfiigung, sortiert
nach Kategorien, sowie erganzende Aspekte und
Informationen zur Selbstfiirsorge bei Rheuma.

14



Innerhalb einer jeden Ubungskategorie,

stehen Ihnen verschiedene Ubungen

v
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zur Auswahl.

» Nach Auswahl der gewilinschten
Ubung erhalten Sie zunachst wichtige
Zusatzinformationen zu dieser:

Handelt es sich um eine kurzfristig
anwendbare Ubung?

Was ist das Ubungsziel?
Womit ist diese Ubung gut kombinierbar?
Wie lange dauert die Ubung?

Wie oft sollten Sie die Ubung
wiederholen?

« Starten Sie die Ubung Uiber die gleichnamige
Schaltflache ,Starte Ubung® (1)

» Falls gewiinscht, kdnnen Sie unter
,Erinnerung einrichten“ (2) eine Erinnerung
fur das regelméaRige Training dieser Ubung in
Ihrem Systemkalender hinterlegen.

In der Legende (3) kdnnen Sie die Bedeutung
der Symbole jederzeit nachlesen.

00
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+ Sobald Sie die Ubung gestartet haben, kdnnen Sie
diese jederzeit oben links in der App abbrechen

« Alle Ubungen sind in Abschnitte unterteilt, sodass
Sie die Ubung lhrer persénlichen Geschwindigkeit
anpassen konnen. Uber die Vor- und Zuriick-
tasten (1) kénnen Sie jederzeit zwischen den
einzelnen Abschnitten wechseln.

Manche Ubungen verfiigen zudem iiber eine
Tonspur. Diese kénnen Sie jederzeit tber die
Pausentaste starten oder anhalten.

HINWEIS

» Stellen Sie bitte sicher, dass der Ton an
Ihrem Smartphone eingeschaltet ist.

+ Sobald Sie die Ubung abgeschlossen haben,
tippen Sie bitte oben rechts in der App auf den
gleichnamigen Button.

+ Mit dem ersten Abschluss einer Ubung erhalt
diese automatisch den Status ,Erlerne ich
gerade” (2). Ab der zweiten Durchfiihrung einer
Ubung kénnen Sie den Status jederzeit beliebig
nach Abschluss einer Ubung anpassen oder die
Anpassung in der Ubungsiibersicht zu einem
spateren Zeitpunkt durchfiihren.

+ Wenn Sie eine Ubung oder Technik gerade neu
erlernen, setzen Sie den Haken bei ,Erlerne ich
gerade® (2). Beherrschen Sie eine Ubung oder
Technik so gut, dass Sie diese ohne Anleitung
sicher und korrekt ausflihren konnen, andern Sie
Ihren Status auf ,Kann ich anwenden® (3).
Bendtigen Sie eine schon langer nicht mehr ein-
gesetzte Technik wieder und gelingt Ihnen deren
Ausflihrung nicht mehr ganz so sicher, kénnen Sie
den Haken in der Spalte ,Mochte ich auffrischen®
setzen.

» Darlber hinaus haben Sie die Maglichkeit die
Ubung zu wiederholen, sich eine Erinnerung
fur die nachste Trainingseinheit einzurichten,
in die Ubungsiibersicht der ausgewihliten
Kategorie zuriickzukehren oder in das Ubungs-
menii des Selbsfiirsorgemoduls zu wechseln.

Rhe @
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* Unter ,Trainingsstatus ansehen® (1) kdnnen
Sie den von Ihnen in der Ubungstibersicht
dokumentierten Trainingsfortschritt flr jede
Ubung sehen. Der Trainingsstatus teilt die
Ubungen des Selbstfiirsorgemoduls in vier
Kategorien ein, die jeweils die Gesamtanzahl
der darin enthaltenen Ubungen wiedergeben.
Jeder Ubungseintrag enthalt auRerdem
Informationen, wie oft diese Ubung bereits
abgeschlossen wurde und wann sie zuletzt
mit RheCORD trainiert wurde.

* Folgende Kategorien (2) stehen lhnen zur
Verfigung:

+ Erlerne ich gerade: Wenn Sie eine Ubung
gerade neu erlernen.

+ Kann ich anwenden: Wenn Sie eine Ubung 0
so gut beherrschen, dass Sie diese ohne
Anleitung sicher und korrekt ausfiihren
kénnen.

~ WICHTIG: N

Mit der Verwendung dieser Kategorie legen
Sie fest, dass die entsprechenden Techniken,
insbesondere die Entspannungs- und Acht-
samkeitsiibungen, nun so gut von Ihnen
beherrscht werden, dass Sie diese jederzeit
im Alltag ohne Anleitung einsetzen kénnen,
z. B. aus Ausgleich fur stressbehaftete
Situationen. Natirlich kdnnen Sie die Ausfih-
rung der Ubungen und Techniken in dieser
Kategorie auch weiterhin im Rahmen lhres
regelmafigen Selbstfirsorgetrainings noch
weiter verfeinern oder individuell anpassen.

* Mochte ich auffrischen: Wenn Sie eine
Ubung schon langer nicht mehr durchgefiihrt
haben und Ihnen deren Ausfuhrung nicht
mehr ganz so sicher gelingt.

* Noch nicht abgeschlossen: Enthalt eine
Ubersicht aller Ubungen, die bisher noch
nicht zumindest einmal abgeschlossen
wurden.
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IHR SELBSTCHECK ¢

 |hr Selbstcheck unterstltzt Sie dabei zu sehen,

wie gut Sie die einzelnen Selbstfiirsorge-
bereiche bereits abdecken und wo es ggf.

noch Handlungsbedarf gibt. Fullen Sie hierfir
regelmafig den Selbstfiursorgefragebogen
(MSCS) aus. Diesen kénnen Sie Uiber den
Home-Bildschirm mit dem Befehl ,Selbstcheck
starten” aktivieren oder im Selbstflirsorgemodul
im Register ,lhr Selbstcheck® (1) und dann Uber
LAusfillen® (2).

* Durch das regelmaRige Ausflllen des Selbst-
fursorgefragebogens (MSCS) erhalten Sie im
Register ,Ihr Selbstcheck” eine Ubersicht, in
welchem AusmaR Sie die einzelnen Selbst-
flirsorgebereiche im Zeitverlauf beriicksichtigt
haben und ob eine Verbesserung oder
Verschlechterung dieser vorliegt. e—
Die Smileys (3) zeigen Ihnen, wie gut Sie zum
Zeitpunkt der letzten Befragung und der 7 Tage
davor auf sich und |hr Befinden geachtet haben.

* In der Legende konnen Sie die Bedeutung der
Symbole jederzeit nachlesen. o

« Durch Antippen des {®>-Symbols (4) eines
Selbstfursorgebereichs kénnen Sie detailliertere
Feedbacks zu dem entsprechenden Selbst-
fUrsorgebereich aufrufen.
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* In einer Grafik kdnnen Sie den Verlauf lhrer
Werte (1) schnell erfassen. Diesem folgt eine
kurze Zusammenfassung zur Bedeutung
des jeweiligen Selbstfiirsorgebereichs und
Ihres aktuellen Werts. Es folgen konkrete o
Vorschlage und Tipps (2), wie Sie lhren
aktuellen Wert verbessern oder auf gutem
Niveau beibehalten kdnnen.

— HINWEIS ~

Korperliche Selbstfiirsorge: Niedrig

+ Es geht nicht darum, mdéglichst viele der
gezeigten Tipps zu befolgen, sondern

« lhre Angaben zur kérperlichen Selbstfirsorge zeigen,

dass dieser Aspekt der Selbstfirsorge bei Ilhnen derzeit

vielmehr um eine Sinnvolle Auswah| von gering ausgepragt ist. Die kirperliche Selbstfirsorge
V hl . d Ih d |h umfasst grundlegende MaBnahmen zur Erndhrung und
orsc agen, e ZzU nen un rer Bewegung, die zum kdrperlichen Wohlbefinden
. . . beitragen
Lebenssituation paSSt' Hierdurch schaffen ([ « Im Folgenden finden Sie einige Vorschlége, die lhnen )
Sie die Grundlage fur ein motivierendes helfen kénnen, diesen Bereich der Selbstfiirsorge
.. .. besser im Alltag zu beriicksichtigen:
SerStfursorgetralnlng Trinken Sie tber den Tag verteilt ausreichend

L ) Wasser (Mengenempfehlung: 1,5 Liter; an

e heien Tagen oder bei kdrperlicher Anstrengung

kann der Flissigkeitsbedarf noch hisher sein).

Planen Sie mindestens eine nahrhafte Mahlzeit
pro Tag ein. Genauere Informationen zum
Thema Erndhrung finden Sie unter ,Erndhrung
und Rheuma". Kochen Sie selbst und sorgen Sie
fur Abwechslung bei den Gerichten. Verwenden
Sie méglichst wenig verarbeitete

Vorgehensempfehlung:

Diese Bereiche kdnnen am leichtesten verbessert werden. Haben mehrere Bereiche

einen roten Smiley, beginnen Sie mit ein bis zwei Bereichen hiervon. Wahlen Sie Tipps und
Verbesserungsvorschlage aus, die Sie zum Training motivieren und erganzen Sie die Inhalte
Ihres Selbstfiirsorgetrainings entsprechend.

Diese Bereiche kdnnen durch regelméaRiges Selbstfiirsorgetraining weiter verbessert werden.
Beginnen Sie auch hier mit Bereichen, die Sie gern noch weiter verbessern mochten. Setzen Sie
bereits erlernte Techniken gezielt und dauerhaft (moglichst taglich) im Alltag ein und nutzen Sie

fur deren Einsatzplanung die Tagesstrukturierung und den Trainingsstatus als Ausgangspunkt.
Kombinieren Sie verschiedene Selbstflirsorgetechniken

je nach persénlichem Bedarf.

Diese guten Ergebnisse sollten moglichst beibehalten werden. Dies gelingt am besten, wenn

Sie im jeweiligen Selbstflirsorgebereich dauerhaft motiviert sind, gut auf sich und Ihr Befinden zu
achten und in der Vergangenheit bereits splrbare Erfolge damit erzielen konnten. Hier kommt es auf
Ihre gesammelten Erfahrungen und lhr Gesplr an, Ihre Fertigkeiten im Alltag effektiv einzusetzen.
Entwickeln Sie |hr Selbstflirsorgetraining durch weiter, z. B. durch neue Zielsetzungen, und achten
Sie darauf, das bereits Gelernte weiterhin anzuwenden.
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Erfassen Sie unter Dokumentation lhren aktuellen Krankheitsstatus mit Frageboégen, Fotos
oder Arbeitsunfahigkeiten (AU) fiir den nachsten Arztbesuch. Somit ermoglichen Sie lhrem
Rheumatologen / lhrer Rheumatologin einen Gesamtiiberblick tiber lhren Krankheitsverlauf
zu erhalten.

* Abhangig welche Daten Sie erfassen mdchten,

tippen Sie in der Meniileiste am unteren
Rand lhres Smartphones auf die gewlnschte

Kategorie (1).

FRAGEBOGEN

+ Mit Hilfe der Fragebdgen kénnen Sie Ihren
aktuellen Gesundheitszustand festhalten. [D
Wie regelmaRig Sie einen Fragebogen ausfullen
sollen, besprechen Sie bitte mit lhrem Arzt /
lhrer Arztin.

* Um einen Fragebogen auszuflllen, tippen Sie
bitte auf ,Hinzufiligen“ (2) oben rechts in der App.

e Zunachst werden lhnen alle ,Vom Arzt verlangte 0
Fragebogen® angezeigt. Diese wurden vorab
im Rahmen |hrer Therapie von |hrem Arzt / Ihrer
Arztin ausgewahlt (3).

* Das Q-Symbol zeigt Ihnen noch nicht fur das
aktuelle Datum beantwortete Fragebdgen an.
Vollstandig ausgefillte Fragebégen werden mit
einem Q-Symbol markiert. Durch Antippen
der Symbole 6ffnen Sie den gewlinschten o
Fragebogen (4).

HINWEIS

« Uber den @-Button erhalten Sie eine kurze Erklarung zu dem jeweiligen Fragebogen.
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+ Sobald Sie den Fragebogen vollstéandig
ausgefullt haben, tippen Sie auf ,Speichern®
oben rechts in der App. Uber ,Abbrechen®
links oben in der App, kénnen Sie den
Fragebogen jederzeit ohne Speichern
beenden.

Sollten Sie die Beantwortung eines Frage-
bogens fur ein bestimmtes Datum vergessen
haben, konnen Sie dies nachtraglich tun.
Wahlen Sie unter ,Hinzufligen“ den korrekten
Fragebogen aus, tippen Sie auf die Datums-
und Uhrzeit-Anzeige (1) und stellen Sie

das gewlinschte Datum ein. Sie kénnen
anschlielend den Fragebogen wie gehabt
ausflllen und speichern.

Sollten Sie zeitlich bedingt einen Fragebogen
nicht vollstandig beantworten kénnen, fullen
Sie den Fragebogen soweit wie moglich aus
und tippen Sie dann auf ,Speichern®.

Bestatigen Sie den Hinweis mit ,Ja“ (2)
wenn Sie den Fragebogen zu einem
spateren Zeitpunkt weiter ausfiillen wollen.

Sollten Sie eine oder mehrere Fragen
versehentlich ibersehen haben, tippen
Sie auf ,Nein“. In dem aktuell vorliegenden
Fragebogen werden alle nicht-korrekt
beantworteten Fragen rot (3) markiert.
Beantwortete Fragen werden grin
dargestellt.

Rhe
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» Die wichtigsten Daten werden im Anschluss
an eine vollstandige Beantwortung des
Fragebogens auf der Ubersichtsseite
dargestellt.

Bei regelmaligem Beantworten eines
Fragebogens, wird lhnen zudem der Trend
des Scoreverlaufs (1) im Vergleich zu den
vorherigen Werten mit Hilfe eines farbigen
Pfeils dargestellt.

Unter ,Archiv” (2) finden Sie alle zuvor
getatigten Eintragungen des jeweiligen
Fragebogens chronologisch sortiert.

Tippen Sie auf das @-Symbol (3), um

sich die gewunschte Eintragung nachtraglich
anschauen zu kénnen.

Sollten unvollstandig beantwortete Frage-
bdgen vorliegen, kdnnen Sie diese jederzeit
durch tippen des Bearbeitungssymbol (CJ/')
fortsetzen oder Uber das Miilleimersymbol

(1) 16schen.

Unter ,,Verlaufe“ finden Sie eine grafische
Darstellung des Scoreverlaufs. Sie kdnnen
hier zwischen verschiedenen Zeitintervallen
wahlen.

Rhe

_ O
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Arbeitsunfahigkeit (AU)

« Mit Hilfe der AU kdnnen Sie dokumentieren, ob
und wie lange Sie arbeitsunfahig geschrieben
sind.

+ In der ,Ubersicht” erhalten Sie einen schnellen
Uberblick Uber Ihre aktuelle Arbeitsunfahigkeit.

* Um eine neue AU einzutragen, tippen Sie bitte
auf ,Hinzufiigen“ (1) oben rechts in der App.

+ Sobald Sie die AU vollstandig ausgefullt haben,
tippen Sie auf ,Speichern“ (2) oben rechts in
der App. Uber ,Abbrechen links oben in der
App, kénnen Sie die AU jederzeit ohne speichern
beenden.

* Unter ,AU Archiv“ (3) finden Sie alle zuvor
getatigten Eintragungen chronologisch sortiert,
die Sie I6schen (i) oder nachtraglich
bearbeiten ((7]) kénnen.

Rhe
(O
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Rhe @

Fotos

* Mit Hilfe der Fotos kdnnen Sie eigene Bild-
befunde auffalliger Korperstellen erstellen und
speichern.

+ In der ,Ubersicht” finden Sie alle zuvor
gespeicherten Bildbefunde chronologisch sortiert,
die Sie jederzeit uber das Miilleimersymbol (@)
I6schen kénnen.

* Um einen neuen Bildbefund zu erstellen, tippen
Sie auf ,Hinzufiigen® oben rechts in der App.

Q-

 Flllen Sie alle Pflichtfelder aus. Bei der Angabe
der Symptome ist eine Mehrfachauswahl moglich.

* Unter ,Foto machen* (1) kénnen Sie entscheiden,
ob Sie bestehende Fotos aus der Galerie
Ubernehmen wollen oder neu mit der Kamera
aufnehmen wollen.

» Die Handflachenberechnung (2) dient der
ungefahren GroRenfeststellung der betroffenen
Stelle. Geben Sie hierfur alle bendtigten
Informationen, sofern diese nicht bereits in lhrer
App hinterlegt sind.

Mit Hilfe des Schiebereglers (3) konnen Sie
die GroRe der betroffenen Stelle dann angeben.

2)

+ Sobald Sie alle Pflichtfelder vollstandig ausgefllt
haben, tippen Sie auf ,Speichern® oben rechts
in der App. Uber ,Abbrechen* links oben in der
App, kénnen Sie jederzeit ohne speichern die
Eintragung beenden.



In diesem Modul kénnen Sie lhre Schritte
monitoren. RheCORD vergleicht lhre erreichte
Schrittzahl mit dem vorgegebenen Zielwert
und steht lhnen im Falle einer rheumatischen
Verschlechterung beratend zur Seite.

Beim erstmaligen Offnen des Moduls hinterlegen
Sie lhr persdnliches Schrittziel. Dieses kdnnen
Sie jederzeit unter ,Ziel“ (1) oben rechts in der
App anpassen.

Auf der Ubersichtsseite werden lhnen immer
die letzten 7 Tage angezeigt. Um weitere Tage
einzusehen, verwenden Sie bitte die Buttons
.7 Tage vor* bzw. ,7 Tage zuriick® (2).

Um lhre Schrittdaten einzutragen, tippen Sie auf
den gewulnschten Tag und anschlie®end auf den
Button ,Schrittdaten vom XX.XX.XX hinzufuigen®.
Um direkt mehrere Tage nachtraglich einzutragen,
tippen Sie im oberen Reiter auf ,Offene Tage
importieren® (3).

Geben Sie Ihre Schrittdaten fiir den entsprechen-
den Tag an und bestatigen Sie mit ,Speichern®.
Sollte lhre Schrittzahl unter dem gewulnschten
Zielwert liegen, geben Sie bitte an ob dies auf
Ihre rheumatische Erkrankung oder auf andere
Grinde zurtckzuflhren ist (4).

Tage mit eingetragener Schrittzahl werden
durch einen Punkt unterhalb der Datumsanzeige
markiert.

Wenn Sie auf einen Tag mit bereits hinterlegten
Schrittdaten tippen, werden lhre zuvor getatigten
Eintragungen zu diesem angezeigt. Sie kdnnen
diese Uber das Miilleimersymbol (@I) I6schen
oder nachtraglich bearbeiten (@').

Rhe

g |
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HINWEIS

Sie kdnnen immer nur fur vergangene Tage lhre Schrittdaten hinterlegen. Schrittdaten des aktuellen
Tages konnen sich im Laufe des Tages noch andern und dirfen daher nicht fur die Hilfestellung durch

RheCORD bericksichtigt werden.
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In RheCORD haben Sie die Méglichkeit Ihre
derzeit aktuellen Medikamente individuell

zu erfassen und sich an die Einnahme dieser
erinnern zu lassen.

+ In der ,Ubersicht erhalten Sie einen schnellen
Uberblick tiber lhre aktuellen Medikamente,
eingeteilt in die Kategorien Dauermedikamente
und Bedarfsmedikamente.

» Sie konnen lhre Eintragungen jederzeit
Uber das Milleimersymbol ‘(@I) I6schen oder
nachtraglich bearbeiten ((4]).

Medikamente hinterlegen

Um Ihre Medikamente anzulegen, tippen Sie auf

Rhe

,Hinzufligen”.
Sie kdnnen sich bei der Eingabe Ihrer Medikamente é

zwischen drei Eingabemaoglichkeiten entscheiden:

Eine komplett handische Eingabe Uber

.Neues Medikament eintragen” (1).

a) Fullen Sie alle Pflichtfelder aus, indem Sie
auf diese tippen und im Dropdown-Menu die

entsprechende Angabe auswahlen oder Uber
das Tastenfeld lhres Smartphones eingeben.

b) Bitte geben Sie die PZN Ihres Medikaments an.
c) ,Speichern” Sie Ihre Eingabe.
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Alternativ konnen Sie Ilhr Medikament suchen,
indem Sie:

a) Auf,Medikament oder PZN eingeben’” tippen (2).

b) Geben Sie nun in der neuen Ansicht die
Pharmazentralnummer (PZN) (lediglich die
Zahlen und nicht den Bindestrich) oder
mindestens die ersten 3 Buchstaben des
Medikamentennamens ein.

c) Tippen Sie auf ,Suchen”.

d) Wahlen Sie das richtige Medikament aus
der angezeigten Liste durch Antippen aus.

e) Fullen Sie nun noch die Eingabefelder
,Medikamentenart’, ,Haufigkeit” und
.,Mengeneinheit’ nach den Angaben lhres
Arztes / lhrer Arztin oder Ihres Apothekers /
Ihrer Apothekerin aus.

f) ,Speichern” Sie lhre Eingabe.

Oder Sie suchen Ihr Medikament, indem Sie:

a) Auf,Packungsscan (PZN-Barcode)’ tippen (3).

b) Halten Sie den Barcode (oberhalb der PZN-Nr.)
in den Bereich der roten Linie auf Ihrem
Handydisplay.

c) Fullen Sie nun noch die Eingabefelder
,Medikamentenart’, ,Haufigkeit” und
,Mengeneinheit’ nach den Angaben lhres
Arztes / Ihrer Arztin oder Ihres Apothekers /
Ihrer Apothekerin aus.

d) ,Speichern” Sie lhre Eingabe.

Rhe
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Im Meniipunkt ,,Impfungen” kénnen Sie lhre

Impfungen eintragen, sowie die verwendeten
Impfstoffe dokumentieren. C]

* Um eine Impfung einzutragen, tippen Sie auf
,Hinzufligen” (1) oben rechts in der App.

* Fullen Sie alle Pflichtfelder aus und bestatigten
Sie anschlielRend Uber ,,Speichern® (2) oben
rechts in der App.

Sie kénnen die Eintragung jederzeit tUber
~+Abbrechen” oben links in der App beenden.

Bitte beachten Sie, die Datumseintragung Uber
~SchlieBen® (3) korrekt zu speichern. Andernfalls

kann es vorkommen, dass das Datum nicht C:]

korrekt Ubernommen wird.

HINWEIS

Bitte achten Sie darauf, alle drei Pflichtfelder ,Impfung / Krankheit”, ,Impfstoff’ und ,Impfung erfolgt am”
auszufullen. Ansonsten kdnnen Sie Ihren Eintrag nicht speichern.
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RheCORD hilft lhnen mit einer Erinnerungs-
und Kalenderfunktion dabei einen Uberblick
uiber Ihre anstehenden Termine zu behalten.

* Abhangig ob Sie eine Erinnerung winschen
oder einen Termin eintragen wollen, tippen
Sie in der Menleiste am unteren Rand
Ihres Smartphones auf die gewlinschte
Kategorie (1).

Erinnerungen

+ In der ,Ubersicht erhalten Sie einen schnellen
Uberblick tber lhre derzeitigen Erinnerungen,
unterteilt nach Kategorien.

Sie kénnen lhre Erinnerungen jederzeit Uber
das Miilleimersymbol (@I) I6schen oder
nachtraglich bearbeiten (7).

* Um Erinnerungen einzustellen, tippen Sie
auf ,Hinzufligen” (2) oben rechts in der App.

* Wahlen Sie die entsprechende Kategorie aus,
an die Sie erinnert werden mdchten (3).

* Wahlen Sie einen Kalender flr die
Erinnerung aus.

» Wahlen Sie aus in welchem Rhythmus
(einmalig, taglich ...) und zu welcher Uhrzeit
Sie erinnert werden moéchten.

» Bestatigen Sie die Erinnerung, indem Sie auf
den Button ,Termin erstellen tippen.

Es wurde noch keine Erinnerung
hinzugefiigt

@

Kalender

(2]
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Kalender

* Im Kalender kdnnen Sie Ihre rheumatologi-
schen Termine verwalten und diese sowie
Ihre Erinnerungen auf einen Blick einsehen.

* Tippen Sie auf den gewiinschten Tag
und anschlieRend auf ,Hinzufligen”.

* Wahlen Sie die Terminart (1) und den
gewiinschten Kalender aus. Die Termine
werden auf lhren RheCORD Kalender
Ubertragen.

* Geben Sie eine Terminbezeichnung und
Uhrzeit ein.

» Wahlen Sie aus, ob Sie eine Erinnerung
fir diesen Termin wiinschen.

Wenn Sie ,Ja” gewahlt haben, flllen Sie

die erschienenen Felder aus und bestatigen
Sie den Termin, indem Sie ,Termin erstellen”
antippen.
* lhr Termin erscheint jetzt im RheCORD 9
Kalender (2).
HINWEIS

Erinnerungen fir Medikamente und Fragebdgen kénnen nicht direkt im Kalender erstellt werden,
sondern uber Erinnerungen. (Siehe ,Erinnerungen”)




Rhe

Das Modul ,,Datenversand” bietet lhnen

die Moglichkeit, Ihre dokumentierten Daten
(Fragebogen, Fotos, AUs, Medikamente etc.)
an lhre rheumatologische Praxis zu senden. a

Praxis Dr. Miiller

— HINWEIS ~

Ein Datenversand funktioniert nur, wenn
Sie eine Verbindung mit lhrer behandelnden
Arztpraxis hergestellt haben.

Eine bestehende Verbindung zu |hrer Arzt-
praxis wird durch einen griinen Punkt (1)
neben dem Praxisnamen angezeigt.

Sollte dieser rot sein, besteht keine Verbindung.

Dies kann u.a. der Fall sein, wenn lhre Praxis e
nur wahrend der Sprechzeiten online zur
Verflgung steht.

 lhre Daten (Fragebdgen, Fotos, Medikamente,
Impfungen) werden von der App automatisch
an lhre Praxis Ubertragen, wenn Sie mit dieser
verbunden sind. Sie missen die Daten nicht
selber senden.

» Wenn Sie eine neue Praxis hinzufiigen
mdchten, klicken Sie auf den Plus-Button.
Hiertber kénnen Sie den QR-Code einer
neuen Praxisverbindung scannen, wenn Sie
bei lhrem Arzt / Ihrer Arztin vor Ort sind.

Si



In lhrem Profil konnen Sie lhre persénlichen
Angaben und lhre Gesundheitsdaten einsehen
und bei Bedarf anpassen und bearbeiten.

+ Sollten sich Anderungen ergeben, kdnnen Sie
Ilhr Profil bearbeiten, indem Sie auf ,Bearbeiten”
oben rechts klicken (1).

Bitte beachten Sie, dass Sie bei der Grund-
erkrankung nur eine Erkrankung auswahlen
kénnen (2), wahrend bei den Begleiterkran-
kungen eine Mehrfachauswahl maoglich ist.

« Wenn Sie lhre Anderungen vorgenommen
haben, tippen Sie auf ,Speichern”.

* Wenn Sie eine Verbindung zu lhrer behandeln-
den Arztpraxis hergestellt haben, werden Ihre
Daten zur Grunderkrankung und Begleiterkran-
kungen bereits durch diese automatisch tber-
nommen. Bitte andern Sie diese dann nur unter
Ricksprache mit Ihrer Praxis.

In den Einstellungen kénnen Sie die Schrift-
groRe lhren Bediirfnissen anpassen und
lhre gespeicherten Daten verwalten.

Anleitung zum Andern der SchriftgroRe
hres Handys

* Um Daten zu l6schen, tippen Sie auf
die Daten, die Sie [6schen mochten
und bestatigen Sie die Auswahl.

Profildaten

E-Mail

Personliche Daten
Vorname
Nachname
Geburtsdatum
Geschlecht
Gesundheitsdaten
GrofRe (cm)
Gewicht (kg)

BMI (kg/m?)
Versichertenart

Versichertennummer

Mustermann@web.de

Hannes
Mustermann
01.01.1970

Mannlich

175
80
26
Gesetzlich versichert

1234567

Grunderkrankung

Rheumatoide Arthritis (RA)

Begleiterkrankung
Diabetes mellitus

Herzinsuffizienz
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Sie bendtigen Hilfe, haben Fragen oder
haben ein technisches Problem? Q
+ Offnen Sie das Navigationsmenii. Uber dieses

gelangen Sie zum Button ,Hilfe* (1).

* Sie finden einen Hinweis zu unserem
technischen Support.

* Unter der dort angegebenen E-Mail-Adresse
kénnen Sie eine E-Mail unter Angabe lhres
Problems und lhrer Kontaktdaten senden.

» Falls mdglich, senden Sie bitte Screenshots
des Fehlers oder des Problems mit.
So helfen Sie uns, das Problem schneller zu
identifizieren und zu beheben.

— HINWEIS ~

Bitte wenden Sie sich bei medizinischen
oder therapiebezogenen Fragen direkt

an |lhre behandelnde Praxis und/oder an

Ihren Arzt / Ihre Arztin.

Bei technischen Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der RheCORD App
kénnen Sie sich auch jederzeit an
info@rhecord.de wenden.
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KUNDENSERVICE

Bei Fragen zum RheCORD System steht Innen der Kundenservice gerne zur Verfugung.
Gerne kdnnen Sie alle Anliegen entweder per Mail an info@rhecord.de schreiben oder
Sie nutzen die in der App integrierte Supportfunktion (siehe Hilfe).

Meldung schwerwiegender Vorfille

Wenn ein schwerwiegender Vorfall in Verbindung mit der RheCORD App aufgetreten ist,
muss dieser der STAR Healthcare Management GmbH gemeldet werden
(Fon +49 22 36 - 33 66 5-50; Mail: info@starhealthcare.info oder info@rhecord.de).

In Mitgliedsstaaten der Europaischen Union mussen schwerwiegende Vorfalle aulRerdem
der zustandigen Behorde (dem flr Medizinprodukte zustandigen Ministerium) in Ihrem Land
gemeldet werden.

In Deutschland ist die zustandige Behorde das BfArM. Aktuelle Kontaktinformationen
finden Sie auf der Webseite des BfArM: https://www.bfarm.de.

Ein ,schwerwiegender Vorfall* ist jeder Vorfall, der direkt oder indirekt zu Folgendem
gefuhrt hat, gefuihrt haben kénnte oder fihren kdnnte:
* Tod eines Patienten, Anwenders oder einer anderen Person.

» Vorlbergehende oder dauerhafte ernsthafte Verschlechterung des Gesundheitszustands
eines Patienten, Anwenders oder einer anderen Person.
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