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Viele rheumatische Erkrankungen -

@ RheC#RD

Werden Sie mit RheCORD selbst
zum Manager lhrer Erkrankung —

gemeinsam mit Ihrem Rheumatologen
oder Ihrer Rheumatologin

RheCORD ist ein zertifiziertes Medizinprodukt c €




Woflr steht RheCORD

Unser Ziel - Ein besseres Leben mit Rheuma

RheCORD verbessert Ihre Versorgungssituation, weil es Sie als Patient:in

und |Ihre rheumatologischen Behandler:innen im Umgang mit Ihrer Erkrankung

unterstutzt.

RheCORD verfolgt zudem den Ansatz des Self-Empowerment und hilft Ihnen
dabei, Ihre Erkrankung selbstandig anzugehen. Sie konnen mit RheCORD lernen,
Ilhre Krankheitsschiibe friihzeitig zu erkennen, zu dokumentieren und auch

selbst aktiv zu werden.
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Ihr Ziel: Lebensqualitat erhalten

e Teilhabe am taglichen Leben

o Zeit mit der Familie

o Aktivitaten austiben

Die Ziele von RheCORD
¢ Erhaltung lhrer korperlichen Funktionsfahigkeit
* Remission

« Aktives Selbstmanagement fordern

Bewegung

Aktivitat

Medikation
Selbstfiirsorge
Eigenstandige Vorsorge

* Enge Verbindung zwischen Patient:in und Behandler:in

RheCORD ermdglicht Ihnen lhre eigenverantwortliche

Mitwirkung beim Management lhrer Erkrankung.

RHEUMA-MANAGEMENT
NEU GEDACHT

RheCORD ist ein digitales Rheuma-Management fiir Patient:innen mit
rheumatischen Erkrankungen und deren Behandler:innen.

Die RheCORD-App

RheCORD ist eine App, die lhnen bei lhrem taglichen Umgang
mit lhrer rheumatischen Erkrankung hilft und Sie in Ihrem Alltag
unterstutzt.

Das RheCORD-System

verbindet Sie mit Ihrem:Ihrer Rheumatolog:in und anderen
Arzt:innen und sichert Ihnen eine stindige Anbindung an
die rheumatologische Versorgung.

www.rhecord.de



Das kann RheCORD

e

MRS Schmerz (Gelenkschmerz)
Wit SRk waren (e Sehmerten in den betrien
Tageat

RHEUMA o
STRUKTURIERT
ANGEHEN

RheCORD bietet lhnen Selbstmanagement und
tagesgenaue Dokumentation lhrer Erkrankung.

Somit erhalten Sie und — wenn Sie wollen - lhr:lhre Rheumatolog:in einen
Gesamtiberblick Gber Ihren Krankheitsverlauf sowie gezielte Therapieoptionen,
ganz individuell auf Sie abgestimmt.

* Selbstmanagement aus Fragebdgen, Scores und Bewegung

» Fragebdgen zur Vorbereitung lhres Praxisbesuchs

* Medikamentenerfassung, auch tber Barcode

» Selbstfiirsorge (Achtsamkeit, Entspannung, Bewegung)

* Termine /Kalender

e Erinnerungen

* Bewegungsmanagement

e Erkennung von Begleiterkrankungen, z. B. Angststérungen und Depression

e Impfdokumentation

e Datenversand und Kommunikation mit lhrer Arztpraxis

* Der Link zur Deutschen Rheuma-Liga flihrt Sie zu vielen zusatzlichen Angeboten
zum Umgang mit Ihrer rheumatischen Erkrankung

Begleitung im Alltag |sm

SELBSTFURSORGE
NEHMEN SIE SICH
ZEIT FUR SICH

Probieren
Die Selbstfiirsorge ist ein entscheidender Faktor, Sie es aus!
ob Sie mit lhrer Erkrankung gut zurechtkommen.

UBUNGSBEREICHE

RheCORD bietet Ihnen dabei Entspannungs-, Tagesstrukturierung

Achtsamkeits- und Bewegungsiibungen, gibt Hilfe

bei der Tagesstrukturierung und fordert lhre mentale

Stabilitat. Entwickelt von und mit rheuma-erfahrenen

Psycholog:innen und Therapeut:innen.
(Achtsamkeit & Entspannung)
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RheCORD - Ihr Monitor RheCORD verbessert Ihre Versorgung

Rheuma

Selbstbestimmt leben

RheCORD unterstitzt Sie bei der aktiven und effektiven
Selbstfiirsorge im Alltag mit Entspannungsverfahren und
Achtsamkeitsibungen, Bewegungstipps und
pyschologischer Hilfe.

SELBSTMANAGEMENT
RheCORD

LASST SIE NICHT
ALLEIN

Rheuma

Aktiv angehen

Die richtige Bewegung spielt bei Rheuma eine wichtige
Rolle. Mit der App kdnnen Sie lhre Aktivitdt tagesgenau
messen und dokumentieren. Nutzen Sie hierbei eine
Vielzahl wichtiger Funktionen und Hinweise.

Vieles geht im Alltag unter — auch Wichtiges

Rheuma

Im Blick behalten

Die Erinnerungsfunktion hilft Ihnen, Termine, Medikamenten-
einnahmen sowie Packungsenden nicht zu vergessen.
Ebenso erinnert Sie RheCORD an das Ausfiillen der Fragebdgen
und an die Durchfiihrung lhrer persénlichen Ubungen.

im Zusammenhang mit lhrer Erkrankung.

RheCORD hilft Ihnen, das Wichtige nicht aus dem Auge zu verlieren.
Die App fragt Sie in regelmafigen Abstanden, wie es lhnen geht und schaut nach
Ihrer Bewegung. Sollten sich dabei Probleme andeuten, gibt RheCORD Ihnen

Hinweise, was Sie selbst tun kdnnen, damit es Ihnen wieder besser geht.

Sollten Sie groBere Probleme haben, empfiehlt RheCORD die Kontaktaufnahme

mit lhrer Praxis.

Datenversand
/N

@& Wenn Sie lhre Daten aus RheCORD an |hre Praxis tibersenden,

ist diese schon vor |hrem nachsten Termin bestens vorbereitet.

Daten sicher austauschen

Alle Daten liegen bei lhnen: Wenn Sie méchten, kdnnen

Sie lhre personlichen Daten aus Fragebdgen, Bewegung
oder Medikamenten an einen oder mehrere
Behandler:innen versenden.

Dieser Versand ist zu 100 % sicher und datenschutzkonform.
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Die App ,RheCORD" gibt es in der kostenfreien Version BASIC.

Den vollen Programmumfang und alle Méglichkeiten der Anbindung an Ihre
rheumatologische Praxis und mit dem Programm zur Selbstflirsorge finden Sie
in der kostenpflichtigen Version. Die Nutzung von RheCORD wird auch von
Krankenkassen unterstiitzt. Fragen Sie Ihre Kasse, ob sie dabei ist.

Weitere Informationen finden Sie unter www.rhecord.de

oder schreiben Sie uns info@rhecord.de

Wer steht hinter RheCORD?

RheCORD besteht aus einem Team aus Mediziner:innen, Expertiinnen und Entwickler:innen
und zeichnet sich durch breit aufgestellte Kompetenzen und Erfahrungen aus.

TAR (#RheCORD 7RuAbaAr

HEALTHCARE GMBH & CO. KG
THE INTELLIGENCE
OF DATA

Das rheumatologische
Netzwerk zur medizinischen
Entwicklung Vertrieb Beratung und Unterstiitzung



